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NTRAINEMENTDEFROTBALLFR A )

, ) ) , CATEGORIES: U15, U17, U189, ECOLE DE FOOT, SENIOR
“‘PREPARER UNE SEANCE ET PRESENTER UNE SEQUENCE DOMINANTES: TECHNIQUE

VISANT A AMELIORER LES JEUX DE TETE.” NOMBRES DE JOUEURS: 16
MATERIELS: CONSTRIS - BALLONS - CHASUBLES - COUPELLES
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Criteres de réalisation Criteres de réalisation

- Par groupe de 3 et 2 groupes de 2. Duré? - 4 équipes de 4. Durég
- Jenvoie le ballon a la main pour la téte du 15min - L'équipe qui marque reste sur le terrain. 30min
joueur. - Jouer de la téte uniquement

Criteres de réalisation - Criteres de réalisation

- 4 équipes de 4 Durée _ Maich 9 vs 8 [+coach) Durée
-4vs 4 25m|n - Le but doit venir d'un centre, d'une téte 20m|n

- Les attaquants ne doitvent pas étre alignés




